FERTILITY CONSULTANTS

OREGON Center for Health & Healing, CH10F
HEAILTH&SCIENCE 3303 SW Bond Avenue, 10" Floor
UNIVERSITY Portland, OR 97239-4501

(503) 418-3700

INFORMACION PARA LA PACIENTE SOBRE EL HISTEROSALPINGOGRAMA
(HSG, por sus siglas en inglés)

;. Oué es el HSG v cudl es su proposito?

Un histero- (Utero) salpingo- (trompa de Falopio) grama son rayos X de las trompas de Falopio y del (tero. Su propésito es
determinar si las trompas de Falopio estan abiertas y sin enfermedades; ademas, el estudio evalGa la presencia de
anormalidades en la cavidad uterina. El examen lo realiza un radidlogo. Durante el examen, el radidlogo coloca un espéculo
en la vagina para visualizar el orificio cervical (la abertura hacia el Utero) e inserta en el agujero cervical un instrumento
Ilamado canula. La canula es un tubo por donde se inyecta medio de contraste (o tinte). EI medio de contraste (tinte) hace un
trazado del Utero y de las trompas de Falopio por medio del uso de fluoroscopia (una maquina de rayos X con una pantalla
similar a un televisor). Por lo general el examen dura menos de 30 minutos.

Cuando y como programarlo

Esta prueba se programa después que deja de sangrar y antes de la ovulacién. EI momento oportuno es crucial para la
efectividad del procedimiento y la seguridad de la paciente. Es mejor realizar el HSG entre el 6. y 12*. dia después del
inicio del ciclo menstrual regular. Cuando decida programar su HSG, llame a Fertility Consultants y haganoslo saber.
Enviaremos por fax una orden al centro.

Usted puede programar su HSG en epic™ IMAGING - www.epicimaging.com, ya sea en el centro del Este o del Oeste
(mapas de ubicacidn, direcciones y nimeros telefénicos en la pagina siguiente).

Si es posible, quisiéramos programar estas pruebas con la Dra. Amy Thurmond, la Dra. Jennifer Mayberry o la Dra. Maureen
Filipek, radiologas especializadas en reproduccion femenina.

Cuando usted inicie su periodo, lldmeles por teléfono y ellos lo programaran para el momento apropiado.
Premedicacion

Durante el procedimiento podria experimentar espasmos similares a los del ciclo menstrual. Para ayudarla a aliviarlos, se
recomienda que tome 800 mg de ibuprofeno 30 minutos antes del procedimiento. Esta medicina se puede comprar sin
prescripcion (Advil o Nuprin). Cada una de estas tabletas sdlo contienen 200 mg de ibuprofeno, por lo que debera tomar
cuatro tabletas. Asimismo, debido a que éste es un procedimiento invasivo, es obligatorio que tome una cobertura de
antibiotico profilactico. Por favor informe a su médico si es alérgica a este medicamento u otros antibidticos. Le entregaremos
una prescripcién para el medicamento o llamaremos a la farmacia de su eleccién. La manera apropiada de tomar este
medicamento es de la siguiente manera. No tome el ibuprofeno o el antibiético con el estdmago vacio ya que puede causarle
molestias.

e Doxiciclina, 100 mg, dos veces al dia (una por la mafiana y una por la tarde, con 12 horas de diferencia)
e Tome estos medicamentos durante un total de cinco dias, empezando dos dias antes del procedimiento.

Seguimiento
La radidloga y su médico revisaran la grabacién de su HSG. Después el médico le explicara los resultados de su HSG y la

ayudara con cualquier tratamiento adicional, si es necesario. Por lo general esto toma de 7 a 10 dias. Si durante este periodo
no ha tenido noticias de parte nuestra, por favor Ilamenos para sus resultados al (503) 418-3700.
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233 NE 102nd Avenue Portland, OR 97220
Phone: 503-253-1105

El centro del Este se encuentra en NE 102nd Avenue entre Burnside y Glisan a poca distancia del Mall 205.
Hay amplio estacionamiento disponible. Tome 1-205 en direccién norte o sur hacia la salida Glisan Street.
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8950 SW Nimbus Avenue Beaverton, OR 97008
Phone: 503-643-7226

Nuestro centro West se encuentra en Nimbus a poca distancia del Washington Square Mall. Hay amplio
estacionamiento y acceso amigable para las pacientes en nuestra entrada principal. En direccion norte
por 217, la salida Scholls Ferry Road es la ruta mas rapida. En direccién sur por 217, tome la salida

Progress.
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